Carottes aux noisettes

Ingrédients

e Des carottes bio

e Noisettes moulues
e Noisettes entieres

e Cannelle en poudre

Préparation

1. Lavez et coupez les carottes en long, en 2 ou en 4.

2. Placez-les dans un plat allant au four. Arrosez généreusement d'huile
d'olive, saupoudrez de noisettes moulues, de cannelle en poudre, de sel et
de noisettes entieres grossiérement concassées.

3. Cuire au four pour 15min a 180 degrés.




